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LICEO ARTISTICO STATALE

CARAVAGGIO

Agli studenti delle classi
2A, 2B, 2C, 2F, 2l e alle loro
famiglie

Ai docenti delle classi 2A, 2B, 2C,
2F, 21

Oggetto: “ITACA: per la mente, con il cuore”

Nell'ambito delle iniziative della Commissione Educazione alla Salute, le Classi 2A, 2B, 2C,
2F e 2l saranno coinvolte in un incontro in Aula Magna con la responsabile e lo specialista
del Progetto Itaca Onlus.

L'incontro ha lo scopo di informare gli adolescenti in modo chiaro e scientifico sulle
malattie mentali, ovvero vuole evidenziare la distinzione tra disagio giovanile e patologia,
richiamare I'attenzione sui fattori di rischio, sui primi sintomi del disagio, su come
chiedere/ricevere aiuto. Argomenti specifici potranno essere legati a disturbi d’ansia,
dell’'umore e del comportamento alimentare.

L'incontro si svolgera come segue:
e (lasse 2A, 2B, 2C > mercoledi 10 maggio, ore 8:15-10:15
e C(lasse 2F e 2I > mercoledi 17 maggio, ore 8:15-10:15

Si chiede ai docenti in orario di accompagnare le proprie classi in Aula Magna.

Referente Commissione Educazione alla Salute

Prof.ssa Maria Grazia Giribaldi

La Dirigente scolastica
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